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طراحی معماری دفتر مربیان
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مقررات و ضوابط طراحی جایگاه تماشاچیان
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رختکن 
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سونای خشک

سانتیمتر در نظر گرفته ۴۰سانتیمتر و عرض سکوهای پایینی حداقل ۵۰برای طراحی سکوهای اتاق سونا عرض سکوهای فوقانی حداقل 
.به طور معمول برای آن که کاربران در داخل اتاق سونا به راحتی بنشینند. می شود

عداد چرا که در این صورت ت. بهتر است در طراحی، سکوها طوری یکدیگر را قطع نکنند که گوشه های تیز در داخل اتاق سونا ایجاد شود
.افرادی که به طور همزمان به استفاده از آن می باشند، کاهش مییابد

سانتیمتری بر روی سکوها در نظر گرفته شود، برای آن که امکان دراز کشیدن۶۰در سونای خشک توصیه میشود به ازای هر نفر یک فضای 
.سانتیمتر باشد۱.۸طول سکو به ازای هر نفر باید . کاربران نیز وجود داشته باشد

.کاران نشوداتصالات تخته ها و سایر تجهیزات سونا باید در استفاده از میخ ها و پیچ های اتصال دقت شود تا باعث آسیب پا و بدن ورزشبرای 
.کنار سونای خشک باید سرویس بهداشتی و دوش فراهم شوددر 
.ساعت یک بار به طور کامل تعویض شود۶سونای خشک هوا تقریباً باید هر در 

ضمن آن که ارتفاع این در نیز . متر در نظر گرفته شود۰.۹عرض در ورودی سونای بخار به منظور ورود و خروج راحت کاربران باید حداقل 
.متر باشد۲.۱نباید بیش از





سالن ورزش های دارای تشک 

برداریوزنه
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